Bilanz und Neu-Orientierung nach dem Basisseminar

Grundlagenseminar

+AUf In die Lebendigkeit"

Erinnern-Verstehen-Abrunden-Perspektiven erkunden-zielgerichtet Neustarten

Seminarleitung:
Dr. Jorgos Canacakis

Orte:

D-Essen
10.12. - 12.12.2010

Seminarzeiten:

Freitag: 15.00 - 22.00 h
Samstag: 9.00 - 22.00 h
Sonntag: 9.00 - 14.00 h

Seminargebihr:
Euro 345,00/
CHF 570,00

Mit Dr. Jorgos Canacakis auf neuen Lebenswegen, dein Gefuhlsspektrum erweitern
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Innovativ - integrative ,Human Konzepte" fUr uns und unsere Zeit

Die Akademie fur Menschliche Begleitung (AMB®) D und das Ziricher-Institut
Dr. Canacakis Jorgos Swiss International (CaJoSI©) CH laden ein.

Ein Experimentier Festival fur echte Lebendigkeit und Gefuhlskompetenz.
Die ,,Gabe der Klage“ entdecken, Gefuhle und Worte ver“dichten”, Trauvertdanze wagen.

Vergangenes ordnen - Power fir neves
Gestalten gewinnen.

Im Basis-Seminar haben wir lebendige
GefUhle entdeckt, gefUhlt, geordnet
und vor einer ,,fragenden Seilschaft"
ausgedrUckt. Durch die gewonnenen,
berechtigten GefUhle haben wir Ab-
schied genommen.

Dadurch ist ein neues GefUhl von Selbst-
Nd&he, Selbst-Wertschatzung, GefUhlssi-
cherheit und Lebendigkeit gewachsen.
Gemeinschaft, Verbundenheit und ver-
frauensvolle Getragenheit ist entstan-
den.

Um diesen Weg erfolgreich weiter zu
verfolgen, bietet das neu entwickelte
Seminar ,,Auf in die Lebendigkeit" eine
wichtige Zeit der Vertiefung und des
Verstehens fUr intensiv lebendige Erfah-
rungen an.

Einen groB3en und lebenswichtigen Fort-
schritt des Seminars soll die Erkenntnis
sein, wie wir unbemerkt ,Selbst-
mobbing” befreiben.

Dann entdecken wir, wann und wie wir
uns mit eigenen Siresshormonen ,,dopen*
und so unbemerkt die Gefihle abspalten
bis zum ,,no feeling."

Wir lernen, neu entdeckte Basis-
Ressourcen fUr eigene sinnvolle und erful-
lende Lebensentwirfe zu nutzen!

Mit Gongs, Klangschalen und Trommeln
tauchen wir in die Welt der Schwingun-
gen ein und entdecken darin neue For-
men des Ausdrucks und des Seins.

Wir experimentieren mit den aktuellen
Entwicklungen des LTUM®:

Wir entdecken unsere Fahigkeit, eine My-
roloja (Klagegesdnge) selbst zu erstellen
und erfahren dadurch, wie fiefe und
noch unentdeckte Trauer frei und doch
geschutzt ausgedruckt werden kann.

Das danach entstehende Wohlgefihl ist
unbeschreiblich; die Kraft der eigenen
Myroloja ist tief verdndernd!

Somit finden wir ,heim zu uns“ durch
Achtsamkeit und Wertschatzung.

Wir begleiten das Entlein Kalliopi, die
Hauptfigur aus J. Canacakis Buch ,,Die
Welt ist voll von halben Enten*, ein StGck
auf seinem und unserem Entwicklungs-
weg zur ,,ganzen Ente" - sorry - zum
ganzen Menschen!

Auf diesem Entwicklungsweg werden wir
durch die Entdeckung Uberrascht sein,
dass ,mehr als die Hdlfte" unserer Tranen
Freuden-Trdnen sind!”

Wie schon im LTUM® Basis-Seminar mit
Jorgos Canacakis erleben wir:
- Neues, Humorvolles
- Uberraschendes
- Unerwartetes
- und tiefste, lebendige Gefuhle
der Trauer und der Freude!

Das Seminar , Auf in die Lebendigkeit*
bildet die Grundlage fiir alle Angebote
(Aufbau-, Entwicklungs-, Trans-bildungs-
und Kultur-Seminare) und bildet die Basis
bzgl. Entwicklung, Ressourcen (innere
und auBere), emotionale Kompetenz
und ,Performing-feelings”.



Inhalte und Ziele:

- Bilanz des Seminars und Gefuhls-Aufrdumarbeit, um noch Offenes und
Ungeordnetes zu verstehen und zu integrieren. Verpasstes, Ubersehenes und
Vermiedenes nochmals anschauen. nicht ganz Gelungenes erneut
ausprobieren.

- Ressourcen, wie die fragende Erde, weiter vertiefen, Angste und Unsicherheiten
abbauen, sich auf die Fortschritte der eigenen Entwicklung konzentrieren.

- Kldrung von Prozessen aus dem Basis-Seminar, Bedeutungen verinnerlichen.

- Neue Strategien fUr eine aufmerksame Begegnung mit der ,,Alltags-Walze"
entwickeln.

- Mit kreativen Aufgaben neuen Ausdruck fUr noch Unausgedricktes finden.

- Selbstliebe, Selbstfursorge und Selbstwertsch&tzung als eigene Aufgaben erkennen
und umsetzen lernen.

-Liebevoll der Entzugszeit unserer kdrpereigenen Doping-Stress-Hormonen
begegnen.

- Die eigenen Sinne nochmails scharfen, um Perspektiven besser zu erkennen.

- RUckschritte und Ruckfdlle der emotionalen Entwicklung mit offenem Herzen
begegnen.

- Die ndchsten Zwiebelschalen 6ffnen, um tiefere Schichten des FUhlens zu
erkunden und die eigene Ausdrucksfahigkeit zu erweitern.

- Die Methoden und die Inszenierungen sorgen fUr gute Speicherung der
Erlebnisse, so dass die Wirkungen nachhaltig sind und der Zugriff auf die
Erinnerungen jeder Zeit zUgig und leicht méglich sind.

- Als Grundlage dieses Konzeptes gilt: Das Lebendige und die Lebendigkeit sind
nicht verhandelbar. Deshalb kénnen sie weder ersetzt noch getauscht werden.

Die Teilnehmer der Seminare seit Entstehung dieses Konzeptes in 2007 schreiben uns:

,»...Bin ganz gestdrkt und gendhrf, nach dem Seminar, wieder nach Hause gekommen. Es war eine sehr gute Energie in der
Gruppe und mich hat es bewegt, wie sich jeder Einzelne fUr sein Leben, seine Lebendigkeit einsetzt. Zu realisieren, dass das
Basis-Seminar den AnstoB3 zu diesen groBBen Schritten gegeben hat, hat meine Achtung vor dem LTUM Modell nochmals
gesteigert..."

»...Ich habe selbst nochmals viele Impulse fir meine eigenen Seminare gewonnen, entdecke mehr und mehr die Feinarbeit,
die Zwischentdne. Es ist schon Teil dieses Projekts zu sein, mehr GefUhl, mehr Trauerfahigkeit in die Welt zu bringen..."

Voraussetzung fur den Seminarbesuch ist die vorherige Teilnahme am LTUM® Basis-Seminar!

Seminarorganisation in Deutschland:

% | Akademie fUr Menschliche Begleitung (AMB®) und Canacakis Jorgos Europa Institut (CJE)
Goldammerweg 9, D-45134 Essen / Tel. 0049 (0)201 44 24 69 * Fax: 0049 (0)201 47 18 00
www.canacakis.de * info@canacakis.de

Seminarorganisation in der Schweiz:

,Dr. Canacakis Jorgos Swiss International*- Institut ZOrich CaJoSI©

Coss Consulting International -IFHR, Hagenholzstr. 81, 2. Etage, CH - 8050 Zurich
Tel. +41 (0) 43811 49 21 Fox:-22 * www.canacakis.ch * info@canacakis.ch

FUr weitere Termine in D und CH fragen Sie bei uns an, lesen Sie das Beiblatt oder schauen Sie im Internet nach.

Die in der SeminargebUhr von EUR 345,-/CHF 570,- nicht enthaltene Ubernachtungs- und Verpflegungskosten
mussen direkt bei Ankunft im Seminarhaus gezahlt werden (pro Tag ca. Euro 65 bis 90 und ca. CHF 90 bis 140).
Diese Kosten sind auch bei einer kurzfristigen Absage, gleich welchen Grundes, an das Seminarhaus zu zahlen,
da die Zimmer reserviert sind.

Informationsanforderung zum Seminar , Auf in die Lebendigkeit*
Bilanz und Neu-Orientierung nach dem Basisseminar

Name, Vorname Seminardatum:
Geb. Datum Beruf: Ort, Datum:
Adresse: Unterschrift:

Bitte per Post, Fax oder E-Mail an die gewUnschte
Adresse gsiehe oben) senden.

Sie erhalten dann detaillierte Unterlagen und die
Email: Anmeldeunterlagen zum Seminar.

Tel.: Stand 2/10. Anderungen vorbehalten




ANMELDUNG zum Seminar - Auf in die Lebendigkeit
Bilanz- und Neuorientierung nach dem Basis Seminar

(zum versenden)

Name: Vorname:

Strasse: PLZ/Ort:

Tel.: Handy:

e-mail: Geb. Dat.:
- Bitte deutlich schreiben -

Beruf/Tatigkeit:

Seminar-Datum: Seminar-Ort:

Denken Sie an auf Grund der hohen Nachfrage iiber eine frihzeitige Anmeldung nach

Die SeminargebUhr werde ich nach Erhalt der Anmeldebest&tigung innerhalb von 30 Tagen, bei Seminarbe-
ginn sofort auf das angegebene Konto Uberweisen. (Personen, die in der Schweiz wohnhaft sind, bezahlen in
CHF (aktueller Tageswechselkurs), aus allen anderen L&dndern in EURO). Die schriffiche Anmeldung ist verbind-
lich. Bei einem schriftlichen RUcktritt wird bis 30 Tage vor Kursbeginn eine BearbeitungsgebUhr von CHF 100
/EUR 65 erhoben. Bei einer Annullierung zu einem sp&teren Zeitpunkt wird der gesamte Kursbetrag fallig, falls
kein Ersatz gefunden wird. Dies gilt auch im Falle von Krankheit oder anderen unvorhersehbaren Grinden.
Nach Eingang dieses unterzeichneten Anmeldeformulars erhalten Sie umgehend eine Anmeldebestatigung
mit detaillierten Unterlagen zum Seminardatum, -Ort, Unterkunft sowie Kontoangaben fir die Uberweisung.
Die Kosten fUr Unterkunft und Verpflegung sind direkt bei Ankunft, an das Seminarhotel zu bezahlen. Bei schrift-
licher Annullierung bis 30 Tage vor Seminarbeginn werden 20 %, nach 30 Tagen die tatsdchlich anfallenden
Kosten fdllig. CaJoSI oder AMB mUssen dem Seminarhotel Stornogebihr zahlen und leiten den Betrag an Sie
weiter.

Ubernachtung und Verpflegung im Seminarhaus gehéren zum Konzept des Seminars. Da die Gruppe in dieser
gemeinsamen Dynamik bleiben soll ist die Unterkunft an einem anderen Ort nicht méglich. Die Preise fir Un-
terkunft und Verpflegung bewegen sich zw. CHF 90 .-140./bzw. EUR 65.- 90.-/Tag je nach Zimmerwahl und Ort.
Bei Ausfall der Leitung wird nach Méglichkeit eine Ersatzperson eingesetzt. Sollte ein Seminar von Seiten des
Veranstalters AMB bzw. CaJoSI nicht statt finden, werden die Seminarkosten vollstéindig zurUck gezahlt. An-
dere enfstandene Mehrkosten werden nicht Ubernommen. AMB und CaJoSI kdnnen bei NichtdurchfGhrung
nicht haftbar gemacht werden. Reiseversicherungen obliegen den Teiinehmern.

Ich Ubernehme selbst die Verantwortung fur die Teilnahme am Lebens- und Trauerumwand-
lungsseminar. Ich bin mir bewusst, dass dieses Seminar keine Therapie und kein Therapieersatz ist.
Wenn ich in psychotherapeutischer Behandlung bin, informiere ich AMB/CaJoSI und Uber die
Teilnahme meinen Therapeuten/Arzt.

ICH AKZEPTIERE DIE TEILNAHME/ANMELDEBEDINGUNGEN:

Ort, Datum, Unterschrift

Senden/faxen/mailen fir Seminare in Deutschland oder Osterreich an:

Akademie fir Menschliche Begleitung (AMB®) und Canacakis Jorgos Europa Institut (CJE)
Goldammerweg 9, D-45134 Essen +49 (0)201 44 24 69 * Fax: +49 (0)201 47 18 00
www.canacakis.de * info@canacakis.de

Senden/faxen/mailen fir Seminare in der Schweiz an:

“Dr. Canacakis Jorgos Swiss International” Institut ZUrich CaJoSI©

Coss Consulting International - IFHR, Hagenholzstr. 81, 2. Etage, CH-8050 ZUrich
Fax: +41-(0) 43 811 49 21 Fax: - 22 * www.canacakis.ch * info@canacakis.ch

(Stand: 01/10, Anderungen vorbehalten)

ANMELDUNG zum Seminar - Auf in die Lebendigkeit
Bilanz- und Neuorientierung nach dem Basis Seminar

(als Kopie fur die
eigenen Unterlagen)

Name: Vorname:

Strasse: PLZ/Ort:

Tel. Handy:

e-mail: Geb. Dat.:
- Bitte deutlich schreiben -

Beruf/Tatigkeit:

Seminar-Datum: Seminar-Ort:

Denken Sie an auf Grund der hohen Nachfrage iiber eine frihzeitige Anmeldung nach

Die SeminargebUhr werde ich nach Erhalt der Anmeldebest&tigung innerhalb von 30 Tagen, bei Seminarbe-
ginn sofort auf das angegebene Konto Uberweisen. (Personen, die in der Schweiz wohnhaft sind, bezahlen in
CHF (aktueller Tageswechselkurs), aus allen anderen L&dndern in EURO). Die schriffiche Anmeldung ist verbind-
lich. Bei einem schriftlichen RUcktritt wird bis 30 Tage vor Kursbeginn eine BearbeitungsgebUhr von CHF 100
/EUR 65 erhoben. Bei einer Annullierung zu einem spdteren Zeitpunkt wird der gesamte Kursbetrag fallig, falls
kein Ersatz gefunden wird. Dies gilt auch im Falle von Krankheit oder anderen unvorhersehbaren Grinden.
Nach Eingang dieses unterzeichneten Anmeldeformulars erhalten Sie umgehend eine Anmeldebestatigung
mit detaillierten Unterlagen zum Seminardatum, -Ort, Unterkunft sowie Kontoangaben fir die Uberweisung.
Die Kosten fUr Unterkunft und Verpflegung sind direkt bei Ankunft, an das Seminarhotel zu bezahlen. Bei schrift-
licher Annullierung bis 30 Tage vor Seminarbeginn werden 20 %, nach 30 Tagen die tatsdchlich anfallenden
Kosten fdllig. CaJoSI oder AMB mUssen dem Seminarhotel Stornogebihr zahlen und leiten den Betrag an Sie
weiter.

Ubernachtung und Verpflegung im Seminarhaus gehéren zum Konzept des Seminars. Da die Gruppe in dieser
gemeinsamen Dynamik bleiben soll ist die Unterkunft an einem anderen Ort nicht méglich. Die Preise fir Un-
terkunft und Verpflegung bewegen sich zw. CHF 90 .-140./bzw. EUR 65.- 90.-/Tag je nach Zimmerwahl und Ort.
Bei Ausfall der Leitung wird nach Méglichkeit eine Ersatzperson eingesetzt. Sollte ein Seminar von Seiten des
Veranstalters AMB bzw. CaJoSI nicht statt finden, werden die Seminarkosten vollstéindig zurUck gezahlt. An-
dere enfstandene Mehrkosten werden nicht Ubernommen. AMB und CaJoSI kdnnen bei NichtdurchfGhrung
nicht haftbar gemacht werden. Reiseversicherungen obliegen den Teiinehmern.

Ich Ubernehme selbst die Verantwortung fur die Teilnahme am Lebens- und Trauerumwand-
lungsseminar. Ich bin mir bewusst, dass dieses Seminar keine Therapie und kein Therapieersatz ist.
Wenn ich in psychotherapeutischer Behandlung bin, informiere ich AMB/CaJoSI und Uber die
Teilnahme meinen Therapeuten/Arzt.

ICH AKZEPTIERE DIE TEILNAHME/ANMELDEBEDINGUNGEN:

Ort, Datum, Unterschrift

Senden/faxen/mailen for Seminare in Deutschland oder Osterreich an:

Akademie fir Menschliche Begleitung (AMB®) und Canacakis Jorgos Europa Institut (CJE)
Goldammerweg 9, D-45134 Essen +49 (0)201 44 24 69 * Fax: +49 (0)201 47 18 00
www.canacakis.de * info@canacakis.de

Senden/faxen/mailen fur Seminare in der Schweiz an:

“Dr. Canacakis Jorgos Swiss International” Institut ZUrich CaJoSI©

Coss Consulting International - IFHR, Hagenholzstr. 81, 2. Etage, CH-8050 ZUrich
Fax: +41-(0) 43 811 49 21 Fax: - 22 * www.canacakis.ch * info@canacakis.ch

(Stand: 01/10, Anderungen vorbehalten




